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MAFALDA JARA

Atriz

20/10/1984

nacionalidade portuguesa
altura1,63m | olhos castanhos
cabelo castanho claro

00

IDIOMA SKILLS

Portugués | Inglés | Espanhol | Italiano Canto, Calistenia, Futebol,

Natacao, Matracas

FORMACGCAO

2007/10 Curso de Formagcao Profissional de Actores | ACT

2006
2006

Workshop de Iniciagao ao Trabalho do Actor | Rui Luis Bras | ACT
Workshop de Iniciagao perante Camaras | Rui Luis Bras | Jodo Cayatte | ACT

TELEVISAO

2025
2022
2021
2020
2019
2019
2018
2017
2017
2017
2016

Adoénis | Ruben do Valle | Santa Rita Filmes

3 Mulheres | Fernando Vendrell | David &Golias | RTP1
Miss Beijo | Miguel Sima | Rita Nunes | Santa Rita Filmes | SIC/OPTO
Bem me quer | Plural Entertainment | TVI

Conta-me Como Foi | SP Televisédo | RTP

Luz Vermelha | Vende-se Filmes | RTP

Valor da Vida” | Plural Entertainment | TVI

O Sabio | SP Televisdo | RTP

Paixao | SP Televisao | SIC

A Criacdo | Até ao Fim do Mundo | RTP

Rainha das Flores | SP Televisao | SIC
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MAFALDA JARA

Atriz
CINEMA

2026 Augusta & Katia | Lud Ménaco | Cinemate

2025 Prova de Cor (Curta) | Joana Botelho

2024 A Queda | Simao Cayatte | Leopardo Filmes

2023 Casa Incerta (Curta) | Pedro Dias

2023 Sorry Mama (Curta) | Joana Botelho

2023 M. (Curta) | Joana Botelho

2021 Natureza Humana (Curta) | Mdnica Lima | Uma Pedra no Sapato

2019 Calor | Jacopo Wasserman

2018 Cartografia de um Ensaio | Ana-Maria Basto Competicao Verdes Anos |
Doclisboa 2018

2018 Histoire du Cinema | Ana-Maria Basto

2018 Em espera (Curta) | Ana-Maria Basto

2018 Cartografia de um Ensaio (Documentario) Ana-Maria Basto

2017 A Paragem (Curta) | Ana Maria A. Ferreira

2010 Nice Trip Bar | Marie Brand

2010 Um Dia no Museu (Curta) | Jdlio Pereira

2010 Solidao (Curta) | Aloysyo Filho | Alexandre Hachmeister

2009 A Bela e o Paparazzo | Antdnio Pedro Vasconcelos

TEATRO

2025 Trés Irmas | Bruno Bravo | Primeiros Sintomas

2025 As Mulheres Que Nao Veremos Duas Vezes - Um Ensaio sobre Minetti
retrato do artista quando velho | Mdénica Calle | 8Marvila | Drama bar |
Centro de artes Lisboa | Jardins do Bombarda

2024-25 Entre o Céu e a Terra | Mdnica Calle e co-autoria e atuagao de Mafalda Jara |
Carpintarias de S. Lazaro

2024 Ensaio para uma Cartografia | Ménica Calle | Odisseia Nacional

2023 Agamemnon | Bruno Bravo | Primeiros Sintomas

2023 Macbeth | Bruno Bravo | Primeiros Sintomas

2022 Hansel and Gretel | Bruno Bravo | Primeiros Sintomas

2021 Carta | Ménica Calle | TNDMII | Teatre Roma de Segunt (Valencia/Espanha) |
Gran Teatro Falla (Cadiz/Espanha) | DeSingel (Antuérpia/Bélgica)

2021 Ensaio Para Uma Cartografia | MonicaCalle | Sping Festival

2021

(Ultrech/Holanda) | Zurcher TheaterSpekfakel (Zurique/Suica)
Noite Fechada | Mafalda Jara | Casa Conveniente



MAFALDA JARA

Atriz
TEATRO
2019 Ensaio Para uma Cartografia | Ménica Calle | Digressao: PT19
(Montemor-o-Novo), MuseumQuartier (Viena Austria), Ruhrtriennale
(Duisburg - Alemanha), Lux Fragil (Lisboa), Theatre dés 13Vents (Montpellier -
Franca)
2018 Ensaio para uma Cartografia | Ménica Calle | TNDMII
2017 Ensaio para uma Cartografia | Ménica Calle | Olga Cadaval (LEFEST) |
Teatro Rivoli (DDD)
2013 Rosencrantrz e Guildenstern Estdao Mortos | Marco Martins
2012 A Morte de Danton | Jorge Silva Melo
201 Santa Joana dos Matadouros - de Bertolt Brecht | Bernard Sobel
201 Fala da Criada dos Noailles | Jorge Silva Melo
2010 Muito Barulho por Nada - de William Shakespeare | Anténio Pires
2010 Livro da Selva | Vivonstage
2009 Familia Fulia | Jodo Baido, Diretora de Cena, Espetaculo Musical
2008 Muitas Pessoas | Joana Areal
2008 Princesa Ra | Dmitry Bogomolov
2008 De Ratazana Vermelha Até Estrela Verde | Dmitry Bogomolov
PUBLICIDADE
2026 Campanha ACP
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